
『働く女性は忙しい』単語表 
 
生き永らえる 
朝食抜き 
※褒める 
多忙（な） 
 
※不養生 
看護師 
激務 
損なう 
裏付ける 
（〜を）対象に 
大規模 
時間外労働 
睡眠 
参照する 
※極端に 
上回る 
栄養不足 
（〜が）浮かび上がる 
高め 
※病棟 
外来 
人命 
預かる 
たまる 
※閉経 
※知見 
※生殖機能 
聞き流す 
質 
※遜色ない 
Xにともない 
晩婚化 
出産 
高齢化 
※長寿 
課題 

いきながらえる 
ちょうしょくぬき 
ほめる 
たぼう（な） 
 
ふようじょう 
かんごし 
げきむ 
そこなう 
うらづける 
（〜を）たいしょうに 
だいきぼ 
じかんがいろうどう 
すいみん 
さんしょうする 
きょくたんに 
うわまわる 
えいようぶそく 
（〜が）うかびあがる 
たかめ 
びょうとう 
がいらい 
じんめい	
  
あずかる 
 
へいけい 
ちけん 
せいしょくきのう 
ききながす 
しつ 
そんしょくない 
 
ばんこんか 
しゅっさん 
こうれいか 
ちょうじゅ 
かだい 

to live on; to have a long life 
without having a breakfast 
to praise 
to be very busy (note: “多忙”can also be 
used as a noun.) 
neglect of health 
nurse 
hard work; severe duty 
to lose; to ruin  
to back up; to support 
targeting (a specific audience) 
large scale 
overtime work  
sleep 
to refer 
extremely 
to exceed; to surpass 
malnutrition 
something is visualized 
fairly high 
hospital ward 
outpatient clinic 
lives 
to be in charge of; to keep 
to accumulate  
menopause 
expertise; experience; knowledge 
reproductive function 
to pay little attention to~	
  
quality 
to bear comparison, to be equal 
along with X 
trends in delayed marriage 
childbirth 
aging 
longevity 
assignment; challenge 



※公衆衛生学 
※意識調査 
※呪縛 
標準 
（〜に）該当する 
基準 
特有（の） 
傾向 
指摘する 
※浮き彫り 
※低栄養状態 
※貧血 
免疫力 
維持 
深刻 
実態 
抜く 
乱れる 
※奏功する 
崩す 
福祉 
客員 
※更年期 
※補充療法 
予防医学 
※推進する 
※生理 
寿命 
気がかりな 
※感ける 
放置する 
盛り 
医療費 
※産業医 
有給休暇 
※人間ドック 
姿勢 

こうしゅうえいせいがく 
いしきちょうさ 
じゅばく 
ひょうじゅん 
（〜に）がいとうする 
きじゅん 
とくゆう 
けいこう 
してきする 
うきぼり 
ていえいようじょうたい 
ひんけつ 
めんえきりょく 
いじ 
しんこく 
じったい 
ぬく 
みだれる 
そうこうする 
くずす 
ふくし 
きゃくいん 
こうねんき 
ほじゅうりょうほう 
よぼういがく 
すいしんする 
せいり 
じゅみょう 
きがかりな 
かまける 
ほうちする 
さかり 
いりょうひ 
さんぎょうい 
ゆうきゅうきゅうか 
にんげんどっく 
しせい 

Public Health (studies) 
behavioral survey 
spell; curse 
average; normal; standard 
to correspond to~ 
basis; criteria; yardstick 
characteristic; peculiar; unique 
tendency; trend 
to point out 
to be distinct 
poor nutritional condition 
anemia 
immunity; immune strength 
maintenance 
severe; serious 
actual condition; reality 
to skip (meals); pull up 
to be disordered 
to be successful in  
to destroy 
public welfare 
guest (associate) member 
menopausal stage 
(hormone) replacement therapy 
preventive medicine 
driving force; promotion 
menstruation 
life span 
to be anxious (about), to be concerned  
to be too busy; to be occupied 
to neglect; leave something as it is 
peak; prime (of one’s life) 
medical expense 
industrial physician  
paid leave 
medical examination/health screening 
attitude; posture; stance 

 


